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Handgerat zum Entnehmen von Blut 
Oder anderen. Korperf lussigkeiten 



■ Bxe Erf andung betrif ft ein tragbares Handgerat zum Er2eu - 
as gen emer Einstichwunde, insbesondere zum Entnehmen von 
Blut oder anderen Korperf lussigkeiten, nmfassend eine' 
Lanzette, die mit eihem Lanzettenantrieb aus einer Ruhe- 
positaon in eine Einstichposition bewegbar ist. 

20 Zur gualitativen und guantitativen Analyse von Korper- 

flussigkeiten. insbesondere Blut , warden in grofcem Um fang 
Testverfahren eingesetzt, die mit Testelementen arbeiten 
Dae Testelemente enthalten Reagenzien. Zur Dulchf uhrung 
eaner Reaktion vdrd das Testelement mit der Probe in Kon- 
.25 takt gebracht. Die Reaktion von Probe und Reagenz fuhrt 
zu erner fur die Analyse charakteristischen Veranderung 
des Testelements, die mit Hilfe einer geeigneten MeBein^ 
rachtung erfaBt und ausgewertet wird. 

3a Es sind zahlreiche unterschiedliche Testelementtypen be- 
*annt, die sich durch das MeBpriuzip und die verwendeten 
• Reagenzien sowie durch ihren Aufbau unterscheiden. 



35 



Hinsichtiich des MeEprinzips sind kolorimetrische Analyi 
sesysteme wei tverbrei tet . Bei ihnen fuhrt die Reaktion 
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der Probe mit in dem Testelement enthalt enen Reagenzien 

■ «... , 

zu einer Farbanderung, die visuell oder mittels einer 
photometrischen MeEeinrichtung gemessen werden kann. Da- 
neben haben elektrochemische Analyse systeme eine groEe 
Bedeutung erlangt, bei denen die Reaktion der Prober* mit 
den Reagenzien des Testelements zu einer elektrisch me£- 
baren Anderurig (einer elektrischen Spannung oder eines 
elektrischeh Stroms) fuhrt, die mit einer entsprechenden 
Mefielektronik gemessen wird. 



- 

Urn fur derartige analytische oder diagnostische Zwecke 
eine geringe Menge Blut aus : eihem Korperteil (ublicher- 
weise dera Finger oder dem Ohrlappchen) zu entnehmen, wer- 

- 

den I>anzetten verwendet, die in das entsprechende Korper- 
15 teil gestochen werden. Urn diesen Einstich moglichst ein- 
fach und schmerzfrei zu gestalten, werden Handgerate ver- 
wendet, die eine Lanzette mit einem ianzet tenant rieb aus 
einer Ruheposition in eine. Einsti exposition bewegen. 

■ - • * * 

20 Fur eine Reihe von Krankheiten 1st eine regelmaMge Uber- 
wachung bestimmter analytischer Werte des Blut s oder an- 
derer Korperf lussigkeiten erf orderlich. Dies gilt insbe- 
sondere fur Diabetiker, die ; ihren Blutzuckerspiegel hau- 
fig kontrollieren mussen, urn ihn durch Insulininjektionen 

25 vor einem gefahr lichen Anstieg zu bewahren. 

Tragbare Analysesysteme ermoglichen es, auch medizini- 
schen Laien selbstandig einfache Analysen des Bluts oder 
anderer Korperf lussigkeiten durebzuf uhren . Beispielsweise 

30 gibt es Analysesysteme, die Diabetiker staiidig mit sich 
fuhreri konnen und damit mehrmals taglich den Blutzucker- 
spiegel bestimmen konnen. Diese tragbaren Analysesysteme 
umfassen ein Handgerat mit einer Lanzette und einem ban- 
zettenantrieb zum Entnehmen von Blut und ein Analysehand- 

35 gerat mit einer AnalysemeSeinrichtung zum Untersuchen des 
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durch einen Einstich der Lanzette gewonnenen Bluts Bei 

eanem solche, tragbaren Analy Sesy8tem k&njlen das 

rat 2 um Entnehmen von Blut und das Analysehandgerat als 

~edene Cerate au^t seln oder in ^ 
Gerat .integnert sein. . 

. m cter Praxis wird von- einen. Anaiysesystem erwartet, daB 
es rnoglachst einfach 2U bedienen 1st, da beispielsweise 
Ger ate zur Besti mm ung desBlutglucosegehalts hauf i g von 
Personen verwendet werden. deren manuelle Geschicklich- 
kert, wegen Krankheit oder Alter eingeschrankt ist Von 
grower Bedeutung 1st feme, eine .oglichst kompakte U nd 
achianke Gerateforn,, dan.it Patienten das standige Mitfuh- 
ren des Ge rats oder der . Cerate moglichst wenig 2Ur hast 
fallt. SchlieBlich soil der Einstichvorgang moglichst 
schn.erzfrei erfolgen und eine Inf ektionsgef ahr durch die 
ver^endete Lanzette ausgeschlossen sein. 

Aufgabe der Erfindu ng ist es. einen Weg aufzuzeigen. Wie 
diese Anforderungen in der Praxis noch besser erfullt 
werden kpnnen . 

Diese Aufgabe wird durch ein tragbares Handgerat der ein- 
9angs genannten Art dadurch gelost, da/5 es eine l.anzet- 
tensteralisationseinrichtung n'mfafit. n.it der eine Lan- 
zette kontaktfrei sterilisierbar ist. 

Bei einem erf indungsgemaBen Handgerat ka™ die Lanzette 
ummttelbar vor einen, Einstich sterilisiert werden, so • 
daB e.ne Inf ektionsgef ahr weitestgehend ausgeschlossen 
werden. kann.Selbst bei Handgeraten. die nut Einweglan- 
Zette " arbeiten > also eine Lanzette jeweils nnr ein ein- 
213 es Mai benutzen, besteht im Stand der Technik die Ge- 
fabr einer l.nfektion. da Lanzetten durch unsacbgemaBe l.a- 
9erung oder bein, Einlegen in das Handgerat mit Keimen 
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* 

■ * 1 

- ■ . 4 

» ■ 

- 

- 

Sporen oder sonstigen Krankheit serregern in Kontakt kom- 
men konnen . 

■ ■ 

• ■ * 

Da bei einem erf ind\angsgema£en Hahdgerat eine Lanzette 
5 unmittelbar vor einem Binstichvorgang steriliaiert werden 
kann, ist sogar eine mehrmalige Verwendung einer Lanzette 
moglich. Eine mehrf ache Verwendung der Lanzetten bedeutet 
einen wesentlichen Vorteil gegenuber dem Stand der Tech- 
nik: 

10 - Bei Handgeraten nach dem Stand der Technik wird ein 

erheblicher Teil des Geratevolumens fur ein Lanzetten- 
magazin zyr Lagexung von Einweglanzetten benotigt. TVuf 
ein solches Lanz ettenmagazin kann bei einer mehrf achen 
Verwendung einer Lanzette verzichtet werderi, so da£ ■■ 

is sich ein wesentl ich kleineres und schlankeres Handge- 

rat schaffen la&t. Fur Patienten, die ein Handgerat, 
beispielsweise fur ein Analyse system zur Messung des 
Blutzuckergehalfc s, standig mit sich fuhren und niehr-^ 
mals taglich yerrwehden mussen, bedeutet eine kleinere 

20 und kompaktere Sauweise eine erhebliche Erleicht erung . 

Durch eine mehrflache Verwendung einer Lanzette konnen 
Kosten eingesparrt werden. Dies ist irisbesondere des- 

* * 

halb bedeutsam, weil in manchen Kostenerstattungssy- 
stemen nur Kosten fur die zur I>urchfubrung einer Ana- 
25 iyse benotigten Verbrauchsmateri alien, beispielsweise 

verwendete. Testelemente oder Testtrager, erstattet 
werden, nicht jedoch Kosten fur Zubehorteile wie Lan- 

- 

2etten. 

- Verwendete Lanzetten stellen eine Gef ahrenquelle dar, 
30 da sie spitz sixid und leicht Verletzungen verursachen 

konnen. Verwendete Lanzetten konnen bei einer Verlet- 

- 

zung HIV, Hepatitis und andere Krankheiten ubertragen 
und mussen deshalb als Gefahrstoffe aufwendig entsorgt 
werden. Bei einer mehrfachen Verwendung von Lanzetten 
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FQr eiiie kontaktfreie SterilisaHot, 

gerats auch unterscbiedlich au S g est alter «, • 

Lanzette de»- /• ' „ Bereich der Spitze der 

' der ln das Gewebe eindringt und e-ir. • 
angrenzendes stuck S teriH s i ert .wird. — "elbar 

■ ■ 

keine Teil«» Vi=>k . ' lcec ' also 

der Lanzette ih R^-.k^ , era " lls ataon S vorgang mit 

Beruhrung kommen. Koironen namlich T^n 

durch eiriPYi ' * ^^^eren, da& sie 

Scbwamm gestochen wird Ko< • 9etrankten 
erfolgt die 1 J"** ^ e ^ s ° lch ™ Vorgehenswei se 

rojgt dre Lanzettensterilf sation nicht koTn-^.-* • 
die Lanzette m-ii- ^ o ^ C ko "taktf rea , da 

nzette nut dem Schwamm in Kontakt tritt . 

i * •* 

* m 

Eine erste M6gli qhkeit 2Ur kontakfcf ^^.^ 

i::: r te besteht ^ ^ ^ iBCh jzT, u 

r 7 en ' ^ *■ -* *• ^nzette eingewirkt wird Be 
o e orteilhaft sind Gasent3adungsplasme J ^ ^ 

lrlL r ;\ a P,03PhariSChen D ^ b ^^ 9 -gen, also bei 
ITZIZ T Um96bUn9SlUft ' ^ ^ -t vernalt- 

zuHrz AUfWand er26U9en IaSS - " Einzelbeiten" 

£rz eug » ng solcher Gasentladungsplasmen sind bei- 
spjelsweise in der US 6 147 - „ 

» M ^ r „ c( , b .i47,/|52 und m dem Artikel 

Makrostrukturierte Rlpn-v^ 

Ce bIekt -rodensysteme - Universelle 
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Plasmen im Atmospharendruckbereich" , Inf o Phys. Tech. Nr. 
31, Marz 2001, beschrieben. 

Fur eine gute Leistungsf ahigkeit eines Gasentlatfungs- 
5 plasmas ist der El ektrodenabst and bevorzugt kledner als 
1 mm, besonders bevorzugt kleiner als 0;5 mm. Um mit der- 
art kleinen Elektrodenabstanden Plasmen auBreichend gro- 
Eer Abmessungen erzeugen zu konnen, werden Mehrf ach- 
. anordnungen von Elektroden bevorzugt . Beispielsw?ise kon- 
10 nen mehrere Mikroeiektrpden in geeignetem Abstand, bei- 
spielsweise 0,5 bis 1 mm, auf einera Substrat, b<eispiels- 
weise aus Aluminiumoxid, aufgebracht werden. Bevorzugt 
werden die Elektroden mit einer plasmachemisch stabilen 
Schutzschicht von bevorzugt weniger als 10 pm Oicke ver- 
15 sehen. 

* « 

Bei einer Plasmasterilisation konnen zugleich auch; Ober- 
flacheneigenschaften der tanzette verandert una gezielt 
an die Erf ordernisse eines Einstichs und anschXieEenden 

20 Transports von Blut oder einer anderen Korperf Xussigkeit 
angepaEt werden. Beispielsweise kann durch Plasmaeinwir- 
kung. eine Oberflache gezielt in einen hydrophilen Xustand 
versetzt werden, so daft Blut, schneller von der Spitze der 
Lanzette zu einem Testelement oder einer AnalysemeSein- 

25 richtung transportiert werden kann. Dies ist insbesondere 
deshalbein wichtiger Vorteil, da hydrophile Ot>erf lachen 
in der Regel keine Langzeitstabilitat aufweisetn und uber 
einen mehr oder weniger kurzen Zeitraum ihre Jrydrophilen 
Eigenschaften verlieren. Wird die Oberflache einer ban- 

30 zette erst kurz vor dem Einstichvorgang durch I>lasmaein- 
wirkung hydrophilisiert , so konnen selbst bei langerer 
Lagerung die Vorteile hydrophiler Oberf lachene igenscnaf - 
ten;genutzt wef den . Durch Einwirkung eines Plasmas konnen 
auf der Oberflache der Lanzette Radikalstellen. erzeugt 

35 werden, die in Luft schnell Hydroxi-, Hydropeiroxid- oder 
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* * * » • ■ 

Bonstige Polare und damit f lussigkeitsbenetzende funk- 
tionelle Gruppen bilden, insbesondere ! wenn die Lanzette 
mit einem Kunststoff beschichtet ist. 

. - 

■ 

Bin erfindungsgemaSes Handgerat mit einer Lanzettensteri 
lisafciohseinrichtung zum Erzeugen eines Plasmas eignet 
sich insbesondere auch fur Lanzetten, die nicht nur dem 
Erzeugen einer Einstichivunde, sondern zugleich auch der 
Bntnahme einer Blutprobe dienen. Bevorzugt weisen seiche 
Lanzetten ein Testf eld zur Analyse einer entnommenen 
Probe auf. Beispielsweise kann ein solches Testf eld mit 
Chemikalien versehen sein, die zur quantitation Unter- 
suchung des Blutglucosegehalts dienen. Derartige Lanzet- 
ten sind beispielsweise aus der WO 03/009759 Al bekannt, 
deren Inhalt hinsichtlich der Ausgestaltung derartiger ' 
Lanzetten durch Bezugnahme zum Gegenstand der vorliegen- 
den Anmeldung geroacht wird. 

Im Stand der Technik stellt die Sterilisation von Lanzet- 
ten, die in ein Testelement integriert sind, ein grofces 
Problem dar, da die Testfelder auf Temperatur- und Strah- 
lungseinwirkung empf indlich reagieren . Die im Stand der 
Technik gebrauchlichen Verfahren zum Sterilisieren vori 
Lanzetten nach der Fertigung sind deshalb fur derartige 
integrierte Lanzetten nur sehr" eingeschrankt anwendbar. 

Durch ein erf indungsgemaBes Handgerat mit einer banzet- 
tensterilisationseinrichtung zum Erzeugen eines Plasmas 
werden diese Probleme gelost . Eine Sterilisation erfolgt 
erst unmittelbar vor der Benutzung und kannohne Schwie- 
rigkeit so durchgefuhrt werden, daS das Testfeld dabei 
nicht beeintrachtigt wird. Die Lanzette wird dabei bevor- 
zugt ^so in das Gerat eingesetzt, dais die Lanzettenspitze 
in einer Parkposition in der Lanzet tensteril i sationsein- 
richtung positioniert ist. Erfolgt die Sterilisation 
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durchein Plasma, so kann dabei gleichzeitig der Kapil- 
larkanal hydrophilisiert werden, so da Seine Probe besser 
von der Lanzettenspitze zu dem Testfeld transportiert 
werden kann. 

■ ... ■ 

Alternatiy oder zusatzlich kann die Sterilisation einer 
Lanzette auch durch von der Lanzettensterilisationsein- 
richtung erzeugte Strahlung, insbesondere im sichtbaren 
oder ultravioletten Frequenzbereich, erfolgen. Zu diesem 
Zweck umfaSt die banzet tensterilisationseinrichtung be- 
vorzugt eine oder mehrere Leucht- oder Laserdioden. Im 
allgemeinen ist die Sterilisationswirkung von Strahlung. 
um : so groBer, desto kleiner die Wellenlange der Strahlung 
ist. Aus diesem Grund si nd Leucht diod en, die blaues, ihs- 
15 besondere ultraviolet tes, Licht. aussenden, gegenuber 

Leuchtdioden, die rotes hicht ausseriden, in der Kegel zu 
bevorzugen. Durch Strahlung seinwirkung konnen ebenso vie 
durch Plasmaeinwirkung auf einer Materialoberf lache 
thermisch oder photochemisch Radikalstellen erzeugt 
20 werden, die an Luft polare und damit f lussigkeitsbenet- 
zende Gruppen bilden. Eine Sterilisation durch St rah - 
lungseinwirkung bietet folglich ebenfalls den Vorteil 
einer gezielten Hydrophilisierung der Larizetten. 

25 Eine weitere Moglichkeit fur eine kontaktfreie Lanzetten- 

» - 

sterilisation besteht darin, die Lanzette soweit aufzu- 
heizen, daS Sporen, Keime und sonstige Krankheitserreger 
abgetotet werden. Fur eine thermische Sterilisation der 
Lanzette wird die Lanzettenoberf lache bevorzugt auf min- 
30 destens 250°C, besonders bevorzugt mindest ens 300°C auf- 
geheizt. Dies ist ebenfalls durch Einwirkung von Strah- 
lung, die beispielsweise von einer Laserdiode, insbeson- 
dere als Rot licht oder Infrarot strahlung, erzeugt wird, 
mog3 i ch . 

35 
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Bevorzugt umfafit die I^nzettensterilisationseinrichtung 
zur thermischen Sterilisation eine Gluhwendel, mat der 
die Lanzette angestrahlt werden kann. Als Material fur . 
diese Gliahwepdel sind insbesondere Bdelmetalle und Bdel- 
metalllegierungen geeignet, die mit Umgebungsluf t hicht 
reagieren, so da£ die Gluhwendel an Luft betrieben Werden 
kann. Besonders vorteilhaft ist es, die Gluhwendel so an- 
zuordnen, da£ sie die Lanzette bei der Sterilisation 
axial umgibt. Um. die benotigte Heizenergie zu minimiereri, 
kann ein Reflektor verwendet werden, mit dem von der 
Gluhwendel erzeugte Strahlung auf die zu sterilisierende 
Oberflache der Lanzette reflektiert wird. 

Eine besonders effiziente Ausnutzung der Heizenergie, was 
insbesonaere bei batteriebetriebenen Handgeraten ein'gro- 
Ser Vorteil ist, laSt sich dadurch erreichen, dafc die 
Lanzettensterilisationseinrichtung eine mit Wechselspan- 
nung betrriebene Spule umf afit , mit der in der Lanzette ein 
Heizstrom induzierbar ist . Bevorzugt wird die Frequenz 
der. Wechselspannung so. hoch gewahlt, dafi aufgrund des 
Skin-Eff ekts der in der Lanzettenspitze induktiv erzeugte 
Heizstrom auf einen Bereich mit geringer Eindringtief e an 
der Oberflache der Lanzettenspitze konzentriert bleibt. 
Durch die Gepmetrie der Spule wird dafur gesorgt, da£ nur 
der Spit zenbereich der Lanzette erhitzt wird. Die ideale 
Frequenz der Wechselspannung hangt dabei von dem 
verwendeten Material der Lanzette ab. betragt jedoch.fur 
die meisten Material i en und insbesondere fur Edelstahl 
zwischen 500 kHz und 3 GHz, insbesondere zwischen 1 GHz 
und 3 GHz . 

Kine.weitere Moglichkeit zur kontaktf reien Sterilisation 
einer Lanzette besteht darin, mit einem Desinf ektionsmit- 
tel, das beispielsweise als Dampf oder Nebel aus einem 
Vorratsbehalter der Lanzettenst era li sat ionseinrichtung 
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freigesetzt wird, auf die banzette einzuwirken. Wichtig 
dabei ist, dais ein Desinfektionsmittel verweridet ward 
dais fur den Mertschen allenfalls eine geringe Toxizitat 
aufweist, da mit der desinf izierten Lanzette Spuren des 
5 Desirifektionsmittels in den menschlichen Korper gelangen 
konnen. Besonders gut geeignet ist Wasserstof fperoxid, da 
es sich in Sauerstoff und.Wasser zersetzt und somit keine 
schadlichen Zersetzungsprodukte zuruckbleiben. Urn das 

Desinfektionsmittel gezielt freisetzen zu konnen, umfafct 

■ 

10 die Iianzettensterilisationseinriohtung bevorzugt eine 

Duse, die insbesonder/e auf die Lanzettenspitze ausgerich^- 
tet sein kann. 

Ein Dampf oder Nebel eines Desinf ektionsmittels kann 

15 prinzipiell auch mit rein mechanischen Mitteln, bei- 

spielsweise einem Zeirstauber , oder durcb eine mechanisch 
ausgeloste chemische Reaktion freigesetzt werdeh! Bevor- 
zugt umfafit die banzettensterilisationseinrichtung jedoch 
einen Stromverbraucher, der bei einem Sterilisationsvor- 

20 gang yon einem el ektxischen Strom durcbflossen wird. Ein 
solcher Stromverbraucher kann beispielsweise als Heizein- 
richtung ausgebildet sein, urn ein Desinfektionsmittel zu 
verdampfen oder eine Pumpe, vum es, zu verspruhen. Erfolgt 
die Sterilisation duarch ein elektrisches Plasma, so um- 

25 fafit der Stromverbraucher Mittel zum Erzeugen eines elek- 
trischen Plasmas. Bei Sterilisation durch Strahlungsein- 
wirkung oder Hitze kann der Stromverbraucher beispiels- 
weise als Leucht- oder Laserdiode, Gluhwendel oder Spule 
ausgebildet sein. 

30 " 

Die Erfindung wird nachfolgend anhand in den Figuren dar- 
gestellter Ausf uhrungsbeispiele naher erlautert. Die . 

■ » 

darin beschriebenen Besonderheiten konnen einzeln oder in 
Kombination miteinander eingesetzt werden, um bevorzugte 
35 Ausgestaltungen der Erfindung zu schaffen. Gleiche und 
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einander entsprechende Teile sind daiei mit 6bereins , . 
".enden Bezugszeichen gefcennzeichnet. Bs zeigen 

^9. 1 ein erf indungsge^Ses Handgerat 2um Bntnehmen 

Pi9; 2 is wir 1 r; el9te Handgerat nach ^ai- 
des Lanzettenmoduls aU3 dem Basismodul • 

im Querschnitt; y 
^9. * ei„ wedteres W fi hru„ g sb eiapiel eines erfin _ 

dungsgemaBen Handgerats z Um E „tneh men von Blut; 

Pig- 5 eine weitere Ansicht des ± n Piqur . . .■ • 
H ,.. „ . V rigur 4 gezeigten 

Handgerats; . 

. - * 

p ig- .6 das in den Fiquren 4 tWJ ~ 

. ^ yuren q und 5 gezeigte Handgerat 

itn Querschnitt; 

Wg. 7 ein Uteres AusfiShrungsbeispiel eines erfin- 
dungsgemaEen Handgerats; 

Pig- .8 daa in Figur 7 gezeigte Avsfuhrungsbeispie! bei 
emem Einstich; 

Pi9. 9 eine er ste Detailansicht der Lanzette und der 
Lanzettensterilisationseinricht^g; 

Fig- Id ei„e 2W eite Detailansicht der Lanzette una der ! 

lanzettensterilisationsei^richtung; 

Pi9- 11 eine Detailansicht der Lanzetf* '„ ni1 - 

ctJlzecc e und eanem wei- 

teren Ausfuhrungsbeispiel der Lanzettensteri- 
lisationseinrichtung; - 

«9- 12 eine weitere Detailansicht des in Fi 9 . . ia ge _ 
zeigten Ausf uhrungsbeispi els ; 

Pi9- 13,ein weiteres Ausfuhrungsbeispiel einer .nehrfach 
. verwendbaren Lanzette; 
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Fig. 14 ein weiteres Ausf uhriingsbei spiel eines exfin- 
dungsgemaBen Handgerat s; 

Fig. 15-17 das in Fig. 14 gezeigte Ausf uhrungsbezi spiel 
in weiteren Ansichteri; » 

5 Fig. 18 eine schema tische Darstellung eines weiteren 

-Ausfuhrungsbeispiels einer Lanzettensterilisa- 
tionseinrichtung; 

Fig. 19 ein weiteres Ausf uhrungsbeispiel einer Lanzet- 
tensterilisationseinrichtung und 

10 Fig- 20 eine Detailansicht des in Figur 13 dargestell- 

ten Ausfuhrungsbeispiels in einem Quersclxnitt. 

* 

Tragbare Analysesysteme, mit denen Patient en selbstandig 
ihren Blutglucosegehalt messen konnen, umfassen iii der 

15 Kegel ein Handgerat zum Entnehmen von Blut und zusStzlich 
ein Ahalysehandgerat mit einer Ana lysemeEeinrichturjg , der 
durch Einstich einer Lanzette gewonnenes Blut zufuhrbar 
1st. Anhand der Figuren 1 bis 3 wird im nachf olgeirden ein 
Handgerat zum Entnehmen von Blut fur ein solches tragba- 

20 res Analysesystem beschrieben. Die Figuren 4 bis B zeigen 
ein Analysesystem, bei dem das Handgerat zum Entnehmen 
von Blut in das Analysehandgerat integriert rst . 

Das in den Figuren 1 bis 3 gezeigte Handgerat umfaEt ein 
25 Lanzettenmodul 1 und ein Basismodul 2, in dem die Lanzet- 
tensterilisationseinrichtung 3 angeordnet ist. Die v/e- 
sentlichen Teile des Lanzettenmoduls 1 sind die lanzette 
4, ein Ausloseknopf . 5 und ein Lanzettenantrieb (nxcht ge- 
zeigt) , der die Lanzette 4 aus einer Ruheposition in eine 
30 Bins tichposit ion bewegt. Der Lanzettenantrieb besteht im 
wesentlichen aus einem Federmechahismus , dessen Feder 
durch ein Ni ederdrucken des Ausloseknopf es gespanrit wird 
und anschliefcend die Lanzette A mit groSer Geschvindig- 
keit aus der Ruheposition .in die Ei ns t i chposi t ion bewegt. 



10 



15 



WO 2006/032391 

PCT/EP2OO5/009816 



13 



Der Lanzettenantrieb zieht „ach eiriem Einstich der Lan 
fcette 4 diese sofort wieder in die Ruheposition 2 uruck 
Auf diese Weise kann der mit eiriem Einstich verbundene' 
Schmerz au f ein Mindestma* reduziert warden. Ein geeicne- 
ter Lanzettenantrieb ist in der DE 10223558 Al beschrL 
ben . 

Bei .einem Handgerat nach dem Stand der Technik muBte die 
Lanzette vor einer erneuten Verwenduhg ausgetauscht wer- 
den, urn eine Inf ektionsgef ahr auszuschliefien. Bei einem ' 
erfindungsgemafien Handgerat ist dies aber nicht notwen- 
dag. Das Lanzettenmodul 1 wird nach einer Blutentnahme in 
das Basismodul 2 mi t der Lanzettensterilisationseinrich- 
tnng 3 gesteckt. Das Basismodul 2 hat einen Aktivierungs- 
knopf 6, ndt dem die ^nzettensterilisationseinrichtung 3 
ausgelost werden kann. . 



20 



25 



10 



Bs empfiehlt sich, die Lanzettensterilisationseinrichtung 
3 unnuttelbar nach einem Einstecken des La„ 2 ettenmoduls 1 
in das Basismodul 2 auszulosen, damit Keime und andere 
Krankheitserreger abgetotet werden konnen. bevor sie sich 
vermehren. Um das Risiko einer Infektion 2 u minimieren, 
sollte die Lanzettensterilisationseinrichtung 3 auch un- 
mittelbar vor einer Entnahme des Lanzettenmoduls 1 aus 
dem Basismodul 2 ausgelost: werden. Bevorzugt wird die 
Lan^ettensterilisationseinrichtung 3 bei einem- Einstecken 
des Lanzettenmoduls 1 in das Basismodul 2 automatisch 
ausgelost, so dajs der Aktivierungsknopf 6 nur fur eirie 

Lanzettensterilisation unmittelbar vor. der Entnahme des . 
Lanzettenmoduls 1 benotigt wird. 



Pigur 3 zeigt in einer schematischen Darstellung das Ba- 
sismodul 2 und das Lanzettenmodul 1 im Ouerschnitt. Dais 
Basismodul 2 enthalt eine Batterie 7 als Stromquelle fur 
5 die Lanzettensterilisatipnseinrichtung 3. Die Lanzetten- 
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sterilisationseinrichtung 3 umfaEt eine mit Wechselspan- 
nung be triebene Spule (siehe Fig. 7 bis 10), mit der in 
der Lanzette 4 . ein Heizstrom induzierbar ist. Wird das 
Lanzettenmodul 1 in die dafur vorgesehene Kammer 8 des 
5 Basismoduls 2 gesteckt, so wird die Spitze der Lanzette 4 
axial in die Spule der Lanzettensterilisationseinrichtnng 
3i eingefuhrt. Umgibt die Spule die Lanzette, so lafcfc sich 
durch Anlegen einer Wechselspannung mit einer Prequenz 
zwischen 10 kHz und 50 MHz, insbesondere zwischen 100 kHz 
10 und 5 MHz, in der Lanzette 4 ein Heizstrom induzieren 

dessen Heizwirkung Keime urid andere Krankheitserreger ab- 
totet : 

■ 

Wegeri des Skin- Effekts fliefct bed hohereh Frequenzen der 
is in der Lanzette .4 induzierte Heizstrom nur an der Ober- 
fl ache der Lanzette 4, so dafi die Lanzette 4 im wesent- 
lichen nur an der Oberflache aufgeheizt wird! Dies fuhrt 
zu einer hervorragenden Ausnutzung der elektrischen Heiz- 
energie; Weitere Einzelbeiten der verwendeten Lanzette 4 
20 und der Lanzettensterilisationseinrichtung 3 werden spa- 
ter anhand der Figuren 7 bis 1 0 erlautert . 

Zunachst wird anhand der Figuren 4 bis 6 ein wei teres 
Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung erlautert, bei dem das 
Handgerat zum Entnehmen von Blut in ein Analysehandgerat 
mit einer AnalysemeEeinrichtung ziir Untersuchung entnom- 
menen Bluts integriert ist. Zu diesem tragbaren Analyse- 
system gehort ein Lanzettenmodul 1, das mit dem Lanzet- 
tenmodul 1 des im vorhergehenden beschriebenen Ausf uh- 

* * * 

rungsbeispiels identisch ist. Figur 4 zeigt, wie das Lan- 
zettenmodul 1 in dem Analysehandgerat 10 steckt, das 
ebenso wie das Basismodul 2 des im vorhergehenden be- 
schriebenen Ausfuhrungsbei spiels eine Lanzettensteri lisa- 
tionseinrichtung 3, enthalt. Zusatzlich enthalt das Analy- 
35 sehandgerat eine Analysemegeinrichtung 11, eine Anzeige- 
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einrichtung 12 zum Anzeigen eines Untersuchungsergebnis- 
ses und Bedienungselemente 13 in Form von Tasten. 

Bei dem nachfolgend beschriebenen Ausf ite» ngBbM8p±el ^ 
eane.photometripch arbeitende AnalysemeEeinrichtunc, 21 
vorgesehen, je doch laBt sic b die vorliegende Erfindung 
selbstverstandlich auch bei.einem eleXt^ochemischen JL 
lysesystem anwenden. 

. . . • 

■. » » Pa 

Oie AnalysemeSeinrlchtung n des gezeigten Ausfuhrungs- 
bersprels erfaBt eine Parbanderung eines ale"" Band ausge- 
fuhrten Teststreif ens 14. Der Teststreifen 14 1st so 
lang, dafi er fiir eine Vielzahl von Messungen, bevor2ugt 
30, has 100, ausreicht, bevor er ausgetauscht werden muS. . • 

4 * * • 

Fur eine Analyse bringt ein Patient einen durch eirien 
ElnStlCh mit dem 1-anzettenmodul 1 gewonnenen Blutstropfen 
auf den Teststreifen 14 auf . Dort bewirkt eine chemi^he 
Reaktron mat in dem Teststreifen 14 enthaltenen Chemika- 
lien erne Farbandemng des Teststreif ens 14, die von der 
Anaiysemefieinrichtung 11 erf aSt und ausgewertet wird 
' Damit diese Auswertung nicht durch Streulicht gestort 
ward, gehort zu dem Analysehandgerat eine Schutzkappe 15 
dae uber die Gehauseof fnung 16, aus welcher der Test- ' 
streifen 14 austritt, gestulpt werden kann. Die Schutz- ' 
kappe 15 dient zudem zum Schutz des Teststreif ens 14 vor 
Beschadiguhg u„d wird nur zum Aufbringen eines Blutstrop- 
fens abgenomraen . 

Der Teststreifen 14 wird mit einer Antriebsrolle 17 nach 
eaner abgeachlbssenen Untersuchung weiter bewegt, so daB 
fur die nachste Untersuchung ein frischer Absclinitt des 
Teststreif ens 14 zur Verfugung steht. Um die Antriebs- 
rolle 17 und den Gerateinnenraum 18 vor Verschmutzung zu ' 
schutzen, wird der Teststreifen 14 an einer Reinigungs- 
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einrichtung 19 vor beige fuhrt, die uberschussiges Blut und 
Schmutz aufnimmt: Bei dem gezeigten Aus fuhrangsbei spiel 
handelt es. sich bei der Reinigungseinrichtung 19 um eine 
Reinigungsrolle, an deren Oberflache der Teststreifen 14 
5 vorbeigefuhrt wird und die dabei Schmutz von dem 'Test- 
streifen 14 entf ernt . 

• • • * -* W 

Das anhand der Figuren 4 bis 6 beschriebene Analysehand- 
. gerat 10 ist netzunabhangig und verfugt uber Batterien 7 
10 zur Stromversorgung. 

r ' 

Die Figuren 7 und 8 zeigen ein Ausfuhrungsbeispiel , bei 
dem das Lanzettenmodul in das Analysehandgerat io inte- 
griert ist. Bei der in. Figur 7 gezeigten Querscbnittsan- 

15 sicht befindet sich die Lanzette 4 in einer Ruheposi tion , 
in der die Spitze der Lanzette 4 in die von dem Reflektor 
26 umgebene Gluhwendel 25 der Lanzettensterilisations- 
einrichtung 3 hiheinragt . Figur 8 zeigt die Lanzette 4 in 
einer Einstichposi tion. Bei Betatigung des Aktivierungs- 

2b knopfes 6 wird uber die Verbindungsl'eitung 20 der Prozes- 
sor der Steuer- und Auswerteeinheit 21. getriggert, worv 
aufhin diese Energie aus der Batterie 7 entnimmt und der 
Lanzettensterilisationseinrichtung 3 zufuhrt, so da£ die 
Lanzette 4 * sterilisiert wird. Ferner wird der Lanzetten- 

25 antrieb 22 gespannt . Nach Ablauf des Sterilisationspro- 
zesses wird das Ausloseelement 5 f reigeschaltet . Wird 
daraufbin der Ausloseknopf 5 betatigt, so wird die Lan- 
zette 4 durch den Lanze t tenant rieb 22 fur einen Einstich 
aus der in Figur 7 gezeigten Ruheposition in die in Figur 

30 8 gezeigte Binstichposi tion bewegt . 

Die Lanzette 4 weist wie aus der WO 03/009759 Al bekannte 
Lanzetten einen Probeauf nahmekanal (nicbt gezeigt) auf , 
durch den Blut einem Testfeld 23 zugefuhrt werden kamx. 
35 Dort bewirkt eine cbemische Reaktion mit in dem Testfeld 
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* 

23 enthaltenen Che^alien elne ?arb5ndferung 
der Steuer- U nd Auswerteeinheit 21 ausgewertet wird. 

Die- Figuren S und, 10 2ei gen i m Detail, wie bei d em Aus 
fuhrung Sb e ispiel g ^ B Figur 7f die mit WechselspJ^g 
betraebene Spule- 25 der I-settensterilisation 
tung 3 axial die. Spi tz . e 27 der Lan2ette « umgibt ^ 
ea„ H eizst ro„, mit m6gIichst geringen • fce , gl ^ rlM ^ 
der Oberflache der banzette 4 induziert wird , • soll ^ ™ 
DUrCbmeSSer ^ 25 -W** «ein gewahlt. verden 

Die Spule 2S ist Teil eines zur Lanzettensterilisations- 
e n b t 3 , eh6renden schwiilg {nichfc o« 

Dae op timale AnzaJ)1 der Wicklungen aer Spule 25 W,t ^ 
der Freguenz der Wechsel sprung, der Kapa.itat des 
Schwangkreises un d der toswirkung der ^ fc • . 

xna , t itat der spule 25 ab Betr%t die nz J- 

Wechselspannung 2wischen 500 kHz ^ , ^ bevor 

1 «, un d 3 GHz, so bleibt d er in der Lan.ette 4 indu- 

^ <*««*che beschranfct. was zu einer 

effazaenten Ausnutzung der Heizenergie fuhrt. Durch Aus - 
nutznng des S*in- Effek t s la?t sich bereits ^ einer 

der Z L eiSt ^ 9 ^ " 1 W3tt Clne " r 6ine ^erilisation . 
der Lanzette 4 ausreichende Aufhei.Ung erreichen. Bine 

solche Heizleistnng la£t sich mit handelsublichen 

^ 5 Volt Batterien erreichen, jedoch sind 3 Volt Lithium 

watterien bevorzugt. 



tee Faguren u und 12 zeigen im Detail die Lanzettenste- 
ral 3Sataonseinrichtung 3 gem . e ^ AusfaWgsbe . 

-n Figur 7 , Zentraier Best.ndteil dieser Lanzettensteri - 
lasataonseinricbtnng ist eine Gluhvendel 25, welche die 
Lanzette <, be i der Sterilisation axial umgibt 
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Urn die Heizenergie noch besser auszunutzen, ist urn die 
Gluhwendel 25 herum ein Reflektor 26 . angeordnet „ Im eiri- 
fachsten Fall besteht der Reflektor 26 aus einer Metall- 
folie. Der Reflektor 26 fuhrt zu einer noch besseren Aus- 

5 nutzurig -der Heizenergie, indem er Inf rarotstrahluhg, wel- 
che die Gluhwendel 25 beim Aufheizen aussendet, auf die 
Lanzette 4 reflektiert, so da& diese auf mindestens 250°C 
erhitzt wird. Bei Temperatureh von uber 250°C, insbeson- 
dere Gber 300°C werden nicht nur Krankheitserreger abge- 

io totet , sondern auch ' Ptoteine in ihre Bestandteile zer- 

legt, wodurch die Sicherheit der Sterilisation weiter er- 

» ■ 

hdht wird. 

Wie main an den Figuren 9 bis 12 sieht, umgeben die Spule 
35 bzw. aie Gluhwendel 25 die Lanzette 4 nicht auf voller 
Lange > sondern lediglich im Bereich der Spitze 27. Auch 
diese. MaEnahme tragt dazu bei, den Energieverbrauch der 
Lanzettensterilisationseinrichtung 3 zu senken.. Es genugt 
namlich, wenn die Lanzette 4 in dem Bereich, der bei 
20 einer Einstichbewegung in den Korper des Patienten 

eindringt, desinfiziert wird. Ein Abschnitt der Lanzette 
4, der beam Einstich nicht in den Korper eindringt, kann 
weder* eine Inf ektion ubertragen, noch bei einem Einstich 
verunreinigt werden; 

Die Lanzette 4 hat bevorzugt einen Korper aus Metall, be- 
sonders bevorzugt aus Edelstahl, insbesondere geharteten 
Edelstahl, kann aber auch aus einem anderen Material, 
beispielsweise aus Keramik, sein. 1st der Korper der Lan 
3d zette 4 nicht aus Metall, so ist er bevorzugt mit einer 
Metallschicht uberzogen, damit ein effizientes, indukti- 
ves Erhitzen moglich ist. Bei Lanzette ohne eine 
metall ische Oberflache ist ein Erhitzen durch Warmestrah 
lung moglich. 

35 
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Damrt die Lanzette 4, auch bei einem haufigen Verwenden 
mcht abstumpft, ist sie bevorzugt mih einer Schutz- 
schicht versehen. Diese Schutzschicht kann aus. einem Po^ 
lymer oder einer amorphen Kohlehstof f - oder Silizium- 
5 schicht bestehen. Die Schutzschicht ist bevorzugt weniger 
als 10 pm, bevorzugt weniger >ls l p m dick, damit sie bei 
emem induktiven Aufheizen einer danmter liegenden Me- 
tallschicht rasch und mit geringem Bnergieauf wand auf die 
zur Sterilisation erf orderlichen Temperaturen aufgeheizt 
10 werden kann. 

. - 

Bin wei teres Ausf-uhruhgsbeispiel einer mehrfach verwend- 
baren, durch Hitze sterilisierbaren Lanzette 4 ist in Fi- 
gur 13 gezeigt. Die Lanzette 4 hat einen Mantel 30 aus 

is gehartetem Bdelstshl, der einen Kern 31 aus Kupfer u m - 
gibt. Der Mantel 30 sorgt fur eihe harte Spitze 27, die 
einen relativ schraerzfreien Einstich in ein Korperteil 
eines Patienten exmoglicht. Zwischen dem Mantel 30 und 
dem Kern 31 befindet sich eine Widerstandsschicht 32, die 

20 eine Dicke von et.wa 10 bis 50 pm hat. 

Zum Sterilisieren der Lanzette 4 wird eine Spannung zwi- 
schen dem Kern 31 und dem Mantel 30 angel egt . Dies be- 
wirkt einen radial verlaufenden StromfluB von dem Kern 31 

25 zu dem Mantel 30. Da der elektrische Widerstand der Wi- 
, derstandsschicht 32 wesentlich groSer als der Widerstand 
des Kerns 31 und des Mantels 30 ist, fallt die angelegte 
Spannung hauptsachlich an der Widerstandsschicht 32 abi 
Folglich vird durch Widerstandshei zung in erster Linie 

'0 die Widerstandsschicht 32 aufgeheizt, die wiederum den 
daruber befindlichen dunnen Mantel 30 aufheizt. 

Bei der Wahl des Materials fur den Kern 31 ist auf eine 
mogiichst gute Leitf ahigkeit zu achten, damit moglichst 
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wenig Heizenergie durch AufhedLzen des Kerhs 31 verloren- 
geht. Gut geeignet sind Kupfeir und Kupf erlegierungen. 

Der Mantel 30 besteht aus Edelstahl. Der Mantel 30 sollte 
5 moglichst dunn sein, damit er . rasch und mit moglichst: ge - 
ringem Energieauf wand aufgeheizt werden kann. Seine Dicke 
betragt bevorzugt 50 bis 200 pm. 

Die Widerstandsschicht 32 erstreckt sich.nur in dem Be- 
10 reach. der Spitze 27 der Lanzette 4, der bei einem Ein- 
stich in den Korper eines Patienten eindringt AuEerhalb 
dieses Bereichs befindet sieh zwischen dem Mantel 30 und 
dem Kern 31 eine leitfahige Schicht 33, so da£ bei einem 
St:erilisationsvorgang nur der vordere Bereich der Lan- 
15 zette 4 aufgeheizt wird, der auch wirklich desinfiziert 
werderi muS. 

Bei alien genannten Ausf uhrungsf ormen kommt als Material 
fur die Lanzettenspitze korrosionsbestahdiger Stahl in 
20 . Frage, wie er. auch fur herkomml i che Lanzetten verwendet 
wird. Fur die hohere Standzei* der Schneidkanten der Lan- 
zetten.ist bevorzugt eine gehartete Legierung einzuset- 
zen, wie sie bei spiel sweise .fxtx chirurgische Instrumente, 
Skalpelle etc. gebrauchlich ist. 
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In den Figuren 14 bis 17 ist ein weiteres Ausf uhrungsbei- 
spiel gezeigt, bei dem das La.nzettenmodul 1 in das Analy- 
sehandgerat 10 . iritegriert ist. Ahnlich wie bei dem anhand 
der Figuren 4 bis 6 erlauterten Ausf uhrungsbei spiel wird 
mit einer Analyseme&einrichtving 11 eine Farbanderung 
eines als Band ausgefuhrten T7eststreif ens 14 erf a£t . Der 
Teststreifen 14 befindet sichi in einer Kassette 40, in 
der ;er von einer Vorratsrolle 41 abziehbar imd auf eine 
von einer Welle 42 angetriebene Ant riebsrolle 17 aufspul- 
«5 bar ist. Der bandformige Teststreifen 14 weist eine Viel- 
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. -hi v b „ Bandabschnitten 49 auf, die mit TrockenchemiJta 
ixen beschxchtet sind. welche mit aufgebrachte.n, B iu t rea 
91 eren und dabei eine der Blutzuckerkonzentration ent- 
sprecbende, optisch detektierbare Farbanderunc, be„ irken .. 

Wie Figure* 15 bis 17 zeigen, ist die Kassettfe 40 in 
emem Analysemodul 39 angeordnet , das uber Schwenkarme 43 
«r Aufnahn.e eines aus einer von der banzette -4 erzeugten 
Emstachwunde austretenden Bluttropf ens in de n Bereieh 
der Gehauseoffnung 44 schvenkbar ist: Mattel* tlm- 
lenkrollen 45 wird eine Bandschlaufe mit einem freilie 
genden Bandabschnitt 49 zur A ufnah me eines Blotfcropf ens 
gebaldet. Die AnalysemeBeinrichtung 11 iet enfclang des 
Doppelpfeils 4 6 zwischen einer Ruheposition und einer ' 
Imposition, in der eine ref lexionsphotometrische Nach- 
weismessung durchgefnhrt wird, verscbieblich. 

In das.gezeigte Analysehandgerat ist das I^nzettenmodnl 1 
antegraert, das ebenso wie das Analysemodul 39 mittels 
Sehwenkarmen 43 zu der Gehauseoffnung 44 bin -und von ihr 
weg schwenkbar ist. Das Lanzetterimodul 1 enthalt die Lan- 
zette 4, die fur eine Binstich- und Ruckf uhrb ewegung in 
Racbtung des Doppelpfeils 50 mittels des Lan^ettenan- 
trrebs 22 zwischen einer Ruheposition und einer Einstich- 
posation bewegt wird . In ihrer Ruheposition befindet sich 
dae Spatze der Lanzette 4 in einer hanzettens terilisa- 
tionseinrichtung 3. Wie bei den im vorhergehenden be- 
schriebenen Ausfuhrungsbeispielen wird eine Einstich- und 
Ruckfuhrbewegung der banzette 4 durch Betatigen des Aus- 
loseknopfes 5 bewirkt. Zur Einstellnng der Einstichtief e 
ist das Lanzettenmoduj 1 in dem Gehanse 51 des Analy- 
sehandgerats 10 in der durch den Doppelpfeil 52- angege^ 
benen Binstichrichtung durch Drehen des Einstichtief en- 
verstellknopfes 53 bei^eg] ich . 
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Nahere Einzelheiten hinsichtlich des Aufbaus von Kasset- 
ten mit bandf ormigen Teststreifen 14 sowie deren Einsatz 
in Analysehandgeraten sind in den Anmeldungen 
WO 2004/056269, WO 2004/047642 und PCT/EP 2004/007785 
5 beschrieben, auf die erganzend verwie sen wird und derer* 
Inhalt diesbezuglich zum Gegenstand . der vorliegenden 
Anmeldung gemacht wird. 

■ * ■ • * 
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In Figur 18 ist ein Ausf uhrungsbei spiel einer Lanzetterx- 
sterilisationseinrichtung 3 dargestellt, die Mittel zutn 
Erzeugen eines elektrischen Plasmas umfaJst, das zur Ste- 
rilisation auf die Lanzette 4 einwirkt . Die dargestellt e 
Lanzettensteriiisationseinrichtung 3 kann bei spiel sweis e 
in dem in Pigur 3 dargestell ten Basismodul 2, in dem in. 
is den Figuren 7 und .8 dargestell ten Handgerat 10 oder in 
dem in Figur 14 dargestellten Handgerat eingesetzt wer- 
den. Die dargestell te Lanzettensterilisationseinrichtumg 
3 umfaBt eine Hulse 60 aus einem hochspannungsf est en 
Dielektrikum. Als Dielektrikum sind insbesondere Kunst- 
-20 stoffe, . beispielsweise PTFE, PE oder PEEK, und keramische 
Werkstoffe, beispielsweise AliO-,, geeignet. Urn die isoli,e- 
rende Hulse 60 ist eihe Elektrode 61, bevorzugt eine 
Metal lelektrode, angeordnet^ 

25 Zum Erzeugen eines Plasmas wird zwischen der dargestell - 
ten Lanzette 4 und der Elektrode 61 eine hochf requente 
Wechselspannung angelegt. Die Frequenz dxeser Wech- 
selspannung betragt vorzugsweise mindestens 100 MHz, 
besonders bevorzugt mindestens 1 GHz. Generell gilt, da_£ 

30 die zum Zunden des Plasmas 1 erf orderliche Spannung urn so 
niedriger ist, je hdher die Frequenz der Wechselspanmrn_g 
ist . 

» 

.* 

Geeignete Schaltungen und Bauelemente zum Erzeugen hoch_- 
35 frequenter Wechsel spannungen sind beispielsweise fur 
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Mobilfunktelefone bekannt und. bedurf en deshalb keirier 
eingehenden Brlauterung. Zum Zunden des Plasmas kann es 
erforderlich sein, aus einer Spannung von einigen wenig en 
Volt einer interne* Stromguelle. des Hahdgerates. bei- 
5 .. spiel sweise einer handelsublichen Batterie, eine Hoch- 
spannung von mehreren hundert oder sogar tausend Volt zu 
erzeugen. Geeignete Schaltungen und Bauelemente fur eine 
entsprechende Spannungstransformation sind bei S pi e i sweise 
bei Photoapparateh zum Erzeugen eines Lichtblitzes ' 
io gebrauchlich; 

Bin weiteres Ausf uhrungsbei spiel einer banzettensterili- 
sationseinricbtung 3 mit Mitteln zum Erzeugen eines elek- 
trischen Plasmas 1st in Figur 19 dargestellt. Diese Lan- 
15, zettensterilisationseinrichtung 3 umfafct perforierte 

Zundelemente 62,63 in Form von zwei Platten , die jeweils 
eine Vielzahl kleiner Locher.64, vorzugsveise mit einem 
mirchmesser von 5 pm bis 100 pm, besonders bevorzugt 
10 pm bis 30 pm, aufweisen. 



20 



25 



30 



35 



In Figur 20 ist eine. Detailansicht der Zundelemente 62,63 
in eiiiem Querscbnitt dargestellt. Die Zundelemente 62,63 
haben eine Isolationsschichfe 65 aus einem Dielektrikum, 
auf die beidseitig jeweils eine leitfahige Elektroden- ■ 
schicht 66, beispielsweise aus Kupfer, aufgebracht ist. ' 
Die Di eke der isolationsscbicht 65 betragt vorzugsweise 
etwa 10 pm bis 100 pm. Zum Zunden eines Plasmas wird an 
die Blektrodenscbichten 66 eines jeden Zundelementes 
62,63 eine^Hochspannung von vorzugsweise 500 Volt bis 
1000 Volt angelegt, so daE sicb uber die Dicke der Isola- 
tionsschicht 65 und damit in den Lochern 64 ein starkes 
elektriscbes Feldbildet. Dieses elektrische Feld bewirkt 
zunachst, da£ sich in den Lochern 64 der Zundelemente 
62,63 ein Plasma entzundet. Durch Anlegen einer Gleich- - 
spannung von wenigen Volt, vorzugsweise der Ba t teriespan- 
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nung eines Handgerates. an eine zwischen den beiden 
Zundelementen 62,63 angeordnete Lanzette 4 gegenuber den 
beiden Zundelementen 62,63 wird bewirkt. daB sich das 
Plasma aus den Lochern 64 hinaus zu der Lanzette 4 
5 ausdehnt . 

* ' . 

. ■ 

* . ... 

Plattenformige Zundelemente 62,63 lassen sich besonders 
kostengnnstig fertigeri urid sind fur eine Lanzettensteri- 
lisationseinrichtung 3 zum Ster.ilisieren flacher Lanzet- 
10 ten 4 bevorzugt. Put Lanzetten mat einem runden Quer- 

schnitt kann es jedoch gunstig se in, perforierte Zundele- 
mente zu verwenden, die passend gewolbt Oder gebogen 
sind. Prinzipiell ist zum Erzeugen eines Plasmas ein 

einziges Zvindelement ausreichend, da das in den Lochern 
15 64 gebildete Plasma durch geeignete eiektrische Pelder 
aus den Lochern 64 herausgezogen und zu einer Lanzetten- 
spitze gefuhrt werden kann. Bevorzugt xerden jedoch n.eh- 
rere Zundelemente 62,63 verwe.ndet, urn moglichst zuverlas- 
sig eine allseitige Plasmaeinwirkung der Lanzette 4 zu 
20 gewahrleisten. 

Zum Zunden des Plasmas in den Lochern 64 der Zundelemente 
62,63 ist sdwohl eine Gleichspannung als auch eine Wech- 
selspannung geeignet: Hochf requente Wechselspannungen 
25 haben gegenuber Gleichspannungen jedoch den Vorteil. sich 
leichter erzeugen zu lassen und sind deshalb bevorzugt . 
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Patentansprftche 



1. Tragbares Handgerat zum Erzeugen eirier Binstichwunde, 
insbesondere zum Entnehmen yon Blut oder anderen 

• » * 

10 Korperflussigkeiten, umfassend: 

eine Lanzette (4), die mit einem Lanzet tenant rieb aus 
einer Ruheposition in eine Bins tichposit ion Jbewegbar 
ist, 

. .• ■ 

* ♦ 

dadurch gekennzeichnet , da£ 

- 

15 es eine Lanzettensterilisationseinrichtung (3,25,26) 

umfaEt, mit der die Lanzette (4) kontaktfrei steri- 
lisierbar ist . 

2. Handgerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 

20 da& die Lanzettensterilisationseinrichtung (3) einen 

Stromverbraucher umfaSt, der bei einem Sterilisati- 

onsvorgang von einem elektrischen Strottr durchf lossen 
wird. 

25 3. Handgerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, 
dadurch gekennzeichnet, daS die Lanzettensterilisa- 
tionseinrichtung (3) Mittel zum Erzeugen eines elek 7 
trischen Plasmas umfa£t, : das zur Sterilisation auf 
die Lanzette (4) einwirkt . 



4 • 

Handgerat nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, 
* daK das Plasma ein Gasentladungsplasma ist. 
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5. 



* 4 , Wasm8 . Wr atmosph4rlschen 
bedingungen erzeugt wird, UCfc " 

■ 

Handgerat nach einem der Anspriiche 3 bis 5 d,H u 

■sssri;'- das die mttei - *~ . 

•ilweLr UmfaS * en ' das -ne beidseitig mit 

Dewexls emer Elefctrodenschicht (66, bedScJcte ls !_ 
lataonsscMcht ( 6S> aufweist, so daS durch An^l 
-er Spa an E1 e ktrodenschichten £^ 

durchgehenden Lochern (64) des Z.m^i 
em Plasma geztindet wird. <6 '' 63) 

2TrP einem - h ^^ n den AnsprSche. 

aadurch gekennzeichnet daR t 

^. . UJxnec ' da£ die Lanzettensterilisa- 

^Pnse^icht^g ,3, Mittel 2Um - rzeu 

lung Ulnfaj5t . insbesondere ira ultraviol 9 etten F ^^ h 

ZTT Ch ' ZW Steri1 ^ - die .W 

zette (4) erngewirkt wird. 

Handgerat na cb Anspruch 7 , datWh 

WaL La » Crdl « te B — gen der Strahlung 



umf a&t . 

Handgerat nach eine, der AnsprSche .3 bis 8, dadurch 
9e k ennzeachne t , daK eihe Oberflache der Lanzefcte (4) 
siert IrT" °** —"^seinwir.ung hy drophili- 

Handgerat „ ach einem der vorhergehenden ^ 
dadurch gekennzeichnet, daS die Lanzettensterili sa , 
taonsemrichtung (3) eine Gluhwendel umfaBt, ,„i t der 
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die Lanzette (4) durch Strahlungseinwirkung aufge- 
heizt wearden kann. 

.' _ 

11. Handgerat; nach einem der vorhergehenden Anspruche 
dadurch gekennzeichnet. daS die banzettensterilisa 
tionseinrrichtung (3) eine mit Wechselspaunung betrie _ 
bene Spule ( 25 ) umfaBt, mit der in der Lanzette (4) 
exn Hezzstrom induzierbar ist. 

12 . Handgerat nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet 
daft die Prequenz der Wechselspannung zwischen 500 kHz 
und 3 GHz, bevorzugt 1 GHz und 3 GHz, betragt . 

.13. Handgerat: „ach einern der Anspruche 10 bis 12, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Gluhwendel oder die Spuie 
(25) die Lanzette (4) bei der Sterilisation axial 
umcjibt. 

■ * • 

14, Handgerat nach einem der Anspruche 10 bis 13, dadurch 
gekennzeichnet, daS die Lanzettensterilisationsein^ 
nchtung (3) einen Reflektor! (26) umfaBt, der urn die 
Glnhwendel (25) herura angeordnet ist. 

35. Handgerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, 

dadurch gekennzeichnet, daE die Lanzettensterilisati- 
onseinrxchtung (3) einen Vorratsbehalter fur ein Des- 
inf ektionsmittel umf aSt, das zur Sterilisation der 
Lanzette (4), vorzugsweise als Dampf oder Nebel, 
freigesetzt wird. 

16. Handgerat nach Anspruch 15, dadurch gekennzeichnet, 
daS die Lanzettensterilisationseinrichtung (3) eine 
^Duse zum Freisetzen des Desinf ektionsmittels umf aBt . 
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17. Handgerat nach einem der vorhergehenden Anspriiche, 
dadurch gekennzeichnet, daJB die. Lanzettensterilisar 
tionseinrichtung (3) dwch eine Ruckfuhrbewegung der 
Lanzette (4) nach einem Einstich ausgelost wird. 

18. Handgerat nach einem der vorhergehenden Anspruche, 
dadurch gekennzeichnet, dafi die Lanzette (4) 'eine' 

. Schutzschicht auf weist . 



19 



20 



21 



Handgerat nach Anspruch 18, dadurch gekennzeichnet, 
daS die Schutzschicht aus einem Polymer oder einer' 
amorphen Kohienstoff- oder Siliziumschicht besteht. 

Handgerat nach Anspruch 18 oder 19, dadurch gekenn- 
zeichnet/ daE die Lanzette (4). einen Korper aus. Me- 
tall, insbesondere Bdelstahl, aufweist. 

' • - ' *' ' 

Tragbares Ana lysesys tern nmfassend eirr Handgerat nach 
einem der vorhergehenden Anspruche und ein Analy- 
sehandgerat (10) mit einer ^alysemeSeinrichturig 
(11), der Blut oder eine andere Korperf lussigkeit , 
die durch einen Einstich der Lanzette (4) gewonnen 
werden, zufuhrbar sind. : 

22. Tragbares Analysesyst^m nach Anspruch 21, dadurch ge- 
kennzeichnet, dafi das Handgerat zum Entnehmen von 
Blut oder anderen Korperf lussigkeiten in das Analy- 
sehandgerat (10) integriert ist. 

i 

23. Mehrfach verwendbare Lanzette umfassend einen metal- 
lischen Kern (31) und einen Mantel (30) aus Edel- 
stahl, .zwischen denera sich eine Widerstandsschicht 
(33) befindet. 



I I » ■ 



* * * 
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Fig. 4 
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